LA OBESIDAD,

mecanismo de defensa biologico y
psicologico.

Una vision integral y estrategias de
tratamiento.




ENFERMEDAD, CONDICION ANIMICA
Y CONTEXTO

® Mientras el ser humano se aisla, se defiende, se
asegura de soportary trascender los perlodos de
escases, y necesita ahogar angustia o perdida de
sentido

® Mientras la dieta de los pobres es distinta a la
dieta de los ricos, y los alimentos entran en un
mercado despiadado, ya no importa si nutre, si
importa si se vende, ya no importa si nos
vincula, si importa si es rapido.

® No comemos solo nutrientes, comemos sentldos
adaptados al acceso... como lo que “me gusta”
como una construccion inconsciente, social,
simbolica e imaginaria.

® La célula es bombardeada por glucosa, acidos y
toxinas, frente a inmovilidad y paralls1s
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VISION MEDICA HEGEMONICA

® Enfermedad cronica
metabolica y
multifactorial

® Acumulacion de grasa
corporal, especialmente
en abdomen (>=88 cm en
mujeres y >= 102 en
hombres de perimetro
abdominal)

® IMC - peso (kg) / estatura
al cuadrado (m2)

Clasificacion del IMC

Insuficiencia ponderal <185
Intervalo normal 185-249

(50-39

2 30,0
30.0-349

36.0-39.9
Z 40,0




SALUD SOCIAL

@ Mil millones de adultos tienen sobrepeso. Si
no se actua, esta cifra superara los 1500
millones en 2015

® En el mundo hay mas de 42 millones de
menores de cinco anos con sobrepeso

® El 44% de los casos mundiales de diabetes, el
23% de cardiopatia isquémica y el 7-41% de
determinados canceres son atribuibles al
sobrepeso y la obesidad.

® La obesidad es contagiosa socialmente
(mayor riesgo para los vinculos mas cercanos)




®

@ El apoyo de la comunidad y de
fundamentales para influir en
personales y evitar la obesidac
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CO-MORBILIDADES

® Enfermedad cardiovascular - hipertension arterial,
infartos, arritmias, embolias, insuficiencia cardiaca

® Enfermedad metabolica - dislipidemias o aumentos
de las grasas en sangre, hiperglucemia o aumento de
la glucosa, hiperuricemia o aumento del acido urico y
mayor propension a enfermedades inflamatorias
articulares.

® Artrosis, apnea del suefo, ovarios poliquisticos u
otros trastornos menstruales disfuncion erectil,
infertilidad, higado graso, Ulceras gastricas, reflUJo
gastroesofag1co insuficiencia renal cronica,

@ Cancer y Diabetes Mellitus tipo 2

@ Varices, estrias, dermatitis, linfedema

® Partos pretérminos, mas cesareas, macrosomicos
® Trastornos psicologicos secundarios




Metabolic Syndrome
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LA CELULA GRASA: ORGANO
MULTIENDOCRINO
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Figura 3.3. El adipocito como dorgano multienddcrino. Alpizar M. Guia para el manejo integral del
paciente diabético. 4a edicion. Manual Moderno 2015. En prensa.



VISION ANTROPOLOGICA

® ;Que significa comer? ;Como se construye?
® ¢Qué paso con lo que comemos inmerso en la

industria alimentaria y la creacion de comida
chatarra?

® ;Que razones sociales hay detras de la
comida alta en azucares, harinas y grasas?

®

*

Comer - Gastroanomia - Dra Patricia Aguirre 1 de 3 - YouTube-flv



http://www.emancipacionsye.com/alimentacion-y-cultura-dra-patrica-aguirre/
http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=50359
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ANTROPOLOGIA DEL COMER

® Alimentos creados

® Alimentos sin historia - transgéenicos,
chatarra.

® Medios de comunicacion como “la voz”
autorizada para decirnos que comer

® Omnivorismo - debilidad, fuimos presas -
colectivo y cooperativo - voy a necesitar al
otro

® Sistemas de alternancia entre abundancia y
escases de alimentos - todos los cuerpos
paleoliticos eran flacos, altos y magros -
quienes podian ahorrar sobrevivian




¢Qué se considera comida rapida?
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® El gusto es “mio”, eso que me gusta me define,
hemos negado la construccion social del gusto

® No sabemos qué comemos, de donde viene y que
contiene

® Comemos lo que podemos,

® Lo que se vende, lo que produce ganancias... lo
que conviene al mercado

® Hay mucho que decir... cada quien dice algo
distinto... exceso de valores, sin jerarquizar.

® “Cuando Usted tiene 1 médico, tiene 1, cuando
tiene 2 tiene medio y cuando tiene 3 no tiene
ninguno”
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ANTROPOLOGIA DEL COMER

® La misma geneética da distintos CUERPOS DE
CLASE ...

® En el paleolitico éramos flacos, magros y altos

@ En épocas de sociedades agricolas los ricos eran
gordos y los pobres flacos...

® Hoy: nuestros ricos son flacos y nuestros pobres
son gordos

® El gusto se programa desde el vientre materno,
lo que nos produjo mucho placer de ninos, va a
determinar la aceptacion por alimentos como
adultos

@ Indios pima y la frontera entre ellos...







COMER CON CONSCIENCIA

® Hay un estudio que demostro que despuées de 9
veces que probaste algun alimento nuevo comienza
a gustarte (al menos es mas probable)

® El gusto y la situacion social se empieza a perfilar
desde el vientre materno (porque los alimentos
pasan la barrera fetoplacentaria)

@ Comemos para disminuir el estrés, para socializar,
para obtener placer

® jPor qué siempre comemos lo mismo? (harina arroz
jitomate queso maiz chile)

® jPor qué comemos siempre lo mismo sin utilizar los
alimentos de estacion (mucho mas sano, nutritivo y
fresco)?

® Comemos para obtener compuestos estructurales y
energia







COMER, OBESIDAD Y ESTRES

® El estrés cronico me lleva a comer mas, asi
como el dejar de comer o con dietas
hambrientas, y aumenta la grasa abdominal

® Comemos hasta completar lo que tenemos en
la mesa

® Comemos hasta tener senales ambientales de
que ya comimos lo suficiente

® No comer por 1 dia nos convierte en menos
fertiles (disminuye la pulsatilidad de
hormonas sexuales - LH)

@ “La grasa abdominal es un mecanismo para
detener el estres, frena el estres cronico”




COMER CON CONSCIENCIA

® El dulce es una preferencia innata, lentifica los
procesos metabolicos, calma, nos calma la
angustia y la depresion

® “La obesidad es contagiosa socialmente”

- Framingham Heart Study -

® Los obesos comen lo mismo y sienten menos
placer (menos receptores y menos dopamina)

® Los obesos suelen comer siempre lo mismo, aun
cuando no mejoran los resultados. jHabria una

miopia al futuro?, ;habria una hipersensibilidad
a la recompensa? O ;una ceguera al castigo?
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Placebo + Neutral stimulation = Methylphenidate + Food stimulation




ANOREXIA, BULIMIA, OBSESION POR
COMER CORRECTO Y ADECUADQO,
OBESIDAD, COMER
COMPULSIVAMENTE,
HIPOTIROIDISMO, TRASTORNOS DEL
CORTISOL O USOS DE ESTEROIDES




NORMALIZACION E IDEALIZACION

V74

DE LA PATOLOGIA

* Para la mujer esta mal visto comer
* Somos bombardeados por los medios con
dietas hambrientas, articulos, alimentos
ligeros y mas caros

* Hemos convertido en “belleza” una
patologia



VISION PSICOLOGICA

® Mecanismo de defensa del yo (desconfirmacion, inmadurez,
riesgo, negligencia, desamparo, VIolenc1a01mp051c1on)
control negacion, sobrecompensacmn despersonalizacion,
aislamiento o exclusmn narcisismo, represion

® Analogias: me abrazo a mi mismo, me defiendo del otro,
reservo, cuido el tesoro, lo que puedo perder, y me
enfermo de cuidarme y atesorar. Retencion, cosas que no
digo.

® Significados: el universo es muy amplio, es imprescindible
individualizar tratamientos.

® ;Por que la obesidad es conveniente desde el punto de vista
psicologico? Ganancias secundarias e intenciones positivas.

® Comemos para cuidar, para dar amor y sentirnos amados,
para demostrar riqueza, para obtener recompensa




MULTICAUSALIDAD

® Peso a
® Malos

to en el nacimiento (4 kg o mas)

habitos alimenticios (dieta con alto

contenido en azucares, grasas y harinas
refinadas, comida chatarra)

® Sociedad y cultura

® Geneética

® Mercado y necesidades creadas

® Urbanizacion y estrés psicologico y social
® Sedentarismo




MECANISMOS DE DEFENSA

® Cuando la celula se siente agredida por los
desechos acidos y toxinas se defiende:
retencion de liquidos y sintesis de grasa
celular.

® Cuando el individuo frente a un contexto
agresivo o peligroso no tiene recursos para
hacerle frente y resolver el conflicto se
defiende: no necesito de nadie, atesoro para
cuando falte, la culpa la tienes tu, etc.
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;COMO GASTAMOS ENERGIA?

® Gasto metabolico en reposo (60-70%)
® Gasto metabolico durante el sueno
@ Despertar

® Transformar los alimentos en nutrientes
(10%)

® Actividad fisica no gimnasio (10%)
® Actividad fisica programada (10%)
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EJERCICIO FISICO CONSCIENTE

® El ejercicio influye en el cerebro, aumenta
las células del hipocampo (neurogenesis -
BDNF, VEGF)... el ejercicio mejora la
memoria y la lucidez (neuroproteccion)

® Mejora la circulacion y la oxigenacion

® Mejora la resistencia o0sea y la fuerza
muscular

® Mueve sustancias, y ayuda al cuerpo a
mantenerse renovado, sin estancamientos,
nos mantiene agiles y dinamicos
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EJERCICIO FISICO CONSCIENTE

@ Libera rigidez y fibrosis, promueve la
relajacion (EEa)

® Libera dopamina y endorfinas, triptofanoy
serotonina, es ansiolitico y antidepresivo (mas
incluso que los antidepresivos actuales) *

® Es termogénico y nos ayuda a adaptarnos al
estres.

Hormonas, estado de animo y funcién cognitiva, Sonia Martinez
Sanchis (coordinadora), Delta publicaciones 2012 pp. 114-139




EJERCICIO FISICO

FACTORES
GENETICOS

ENTRENAMIENTO

et - —
EEEnN Ml mﬂl{
EFECTOS g- RR NEUROENDOCRINAS
PSICOLOGICOS e i ‘
= Antidepresivo | Homeostasis T
Ansiolitico metaboélica

FIGURA 5.6. Modelo de acciones del Ejercicio Fisico.

EFECTOS BENEFICIOSOS

EJERCICIO Fisico

FIGURA 5.2. Efectos del Ejercicio Fisico.



EJERCICIO ARMONICO, SENTIDO,
CONECTADO, AMABLE...

® Poco enferma, demasiado enferma

® Mas beneficios en practicas prolongadas y
moderadas, que unicas e intensas.

® Revisar mi actitud con el ejercicio y el cuerpo
(si es una carga, si lo vivo como pesado, si no
puedo disfrutarlo, sonreir, soltar y respirar con
consciencia durante el proceso, me va a
estresar y no va a servir, es importante asumir

ese desafio)







TRATAMIENTO

@ Depuracion y limpieza biologica de agresiones
intercelulares.

@ Comer saludablemente (evitar dieta restrictiva -
sacrificada, “activan el modo ahorro, aumentan el
estrés”, cuando mas rapido baJo de peso no disminuye la
grasa, dlsmmuye el musculo *principalmente o los liquidos
retenidos)

® Comer menos cantidad y con mayor frecuencia
@ Comer rico... placentero, aprender a cocinar sano, diverso
® Actividad fisica aerobica, “movernos”

® Acupuntura - leptina, relajacion, manejo ansiedad,
cambios en el metabolismo

@ Auriculopuntura
® Biomagnetismo meédico

® Apoyo psicologico para trabajar con mis carencias,
angustias, miedos, y mecanismos de atesorar, guardar
temer a la perdlda

@ Terapia familiar.

* Dra. Monica Katz - No dieta.




Historia Natural de la Obesidad
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ACUPUNTURA

@ La leptina modula la ingesta de
alimentos, aumenta el gasto energetico y

afecta la adl

® Expresion del

con obesidac
Zusanli (E36),

DOgEnesis.
gen de leptina en pacientes

después de la aplicacion de
Qihai (RM6), Tianshu (E25),

Sanyinjiao (B6) y Zhongwan (RM12) y
reduccion del IMC en 3.63 contra 0.67 en
no punto (control)

®IPN'y CMN, p

resentacion en el Ill Congreso

del Colegio de Acupuntura Humana, A.C.
“Medicina Integrativa” IPN - Noviembre

2010
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DEPURACION

® Mejorar la funcion de los organos encargados de la
depuracion, del metabolismo de las grasas y la
glucosa

® Higado - boldo, alcachofa, berenjenas, diente de
leon, chaparro amargo

® Rinon - zarzaparrilla, cola de caballo, pinglica, pina
@ Pulmones - sauco, tomillo, cuautecomate, eucalipto

® Lavados colonicos,

@ Banos de tina con sal (100 litros agua caliente / 2 kg
sal marina) - “banos termales”*

@ Dieta baja en sal

® 2 dias vegetarianos a la semana, aumentar la
cantidad de crudos - verduras, frutas, germinados

® Limpieza hepatica

* Dr. Alberto Marti Bosch
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ALIMENTOS ALIMENTOS
Lacteos Frutas
Harinas Verduras
Carnes Algas




ESTILO DE VIDA

® El tratamiento esta
enfocado en aprender
a “vivir mejor”

@ Bajar de peso entonces
pasa a ser el resultado
del proceso, no el
objetivo

@ Dejo de pelear con la
propuesta terapéutica,
porque me voy
apropiando de otra
manera de vivir.




PRACTICAS SALU @ALES

Meditacion

Yoga - union. Posturas, filosofia. Meditacion
activa. Manejo consciente de la Respiracion, la
Atencion y la Actitud frente a la Vida.

Tai chi, Kung Fu - artes marciales - el camino
de la guerra.

Qi Gong (formas de liberar estrés, angustia y
ansiedad, favorecer la vitalidad, med1tac1on
activa, desapego atencion focallzada aquiy
ahora) Wuwei - no forzar, no torcer, flu1r
dejar ser. El camino del Amor.

Danzas y expresion corporal

Arte como una forma de expresion de lo mejor
de mi mismo

Grupos de aprendizje, comer en familia,
grupos de apoyo y de trabaJo - redes, sanar
juntos

Actividades placenteras - sexualidad
consciente y amorosa

Movernos, cambiar, activacion. Sacudir,
regalar, soltar




MUCHAS GRACIAS

® Dr. Gabriel Oscar Bertona
“El Sintoma y su Funcion IV”
Febrero /2013 - Abril /2014




